
شايد ما بتوانيم مدّتي بدون آب و غذا زندگي كنـيم، ولي بدون هوا حتيّ

 نمي    توانيم بيشتر از دقيقه اي زنده بمانيم. گياهان و درختان براي ما هواي 

   تازه توليد مي كنند. پس بايد درختان بيشـتري بكاريم تا هواي تازه ي

        بيشتري در اطرافمـان جـريان پيدا كند. يادمان باشـد، براي حفظ 

ه ها را در هر جا رها نكنيـم
        حال خوب جنگل و گـياهان، زبال

         تا درختان سالم بمانند و بتوانند هوا را به خوبي تميز  كنند.
   

             اگـر هـوا سـالم و پـاك باشـد، شش هـاي ما هنـگام 
 

             گشت وگذار در طبيعت، پر از هواي تازه مي شوند. 
    

             هواي تازه نشاط آور است و تمام اعضاي بدنمان
      

          از اين هوا بهره مند مي  شوند. 
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 ما هم بايد شكرگزار خداوند باشيم و به 
خوبي از طبيعت محافظت كنيم.

طبيعت يعني درياها، كوه ها، جنگل ها، درّه ها و
دشت ها، رعد و برق، ستاره ها، آسمان،رودخانه ها

   و همه ي جانوران . حتيّ موجودات ريزي 
        طبيعت هستند.      كه به چشم نمي بينيم هم بخشي از

ر زيباترين و دست و دل بازترين
      ما د

      

         سيّاره اي زندگى مى كنـيم كه خـداوند

ي پر از نعمت.
ت؛ در زمين، سيّاره ا

      آفريده اس
 

  زمين بهترين دوسـت ماست و همه ي چيـزهاي

م كرده است؛ هوا براى 
ى ما فراه

زم را براى زندگ
 لا

نفس كشيدن، آب براى نوشيدن و نظافت، غذا براى سير 

شدن، و جا براى خانه ساختن.
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